
Riflessione del 7 giugno 2020 

Solennità della Santissima Trinità 
Esodo 34,4b-6.8-9; Salmo: Deuteronomio 3,52-56; II Corinzi 12,11-13; VANGELO di Giovanni 3,16-18 

 

All’inizio della Santa Messa, il celebrante saluta l’assemblea con le parole: "La 

grazia del nostro Signore Gesù Cristo, l'amore di Dio Padre, e la comunione dello 

Spirito Santo, sia con tutti voi". … Siamo sempre accolti, nel Nome della Santissima 

Trinità, … nel Nome del nostro unico Dio nelle Tre Divine Persone. 

San Paolo, come abbiamo sentito nella seconda lettura, ha rivolto lo stesso 

saluto ai Cristiani di Corinto; … sono parole che esprimono l’infinito Amore di Dio 

Padre per i Suoi figli; … il Dono della Grazia del Figlio Gesù Cristo, che ci ha resi 

fratelli fra di noi, … e la comunione dello Spirito Santo sempre presente e operante 

nella Chiesa e nei nostri cuori. 

Fratelli e sorelle, ogni momento della nostra vita di Cristiani, si svolge dunque 

nel segno della Santissima Trinità, … il nostro tempo scorre alla presenza dell’unico 

Dio, avvolto nel mirabile Mistero di tre Persone uguali e ben distinte fra loro.   

È il grande Mistero dell’Amore di Dio, del quale, Gesù Cristo ci ha fatto 

intravvedere alcuni aspetti comprensibili alla nostra ragione, con la quale si può 

arrivare a capire che, l’Amore di Dio, … come ogni altro amore, si deve esprimere in 

tre Realtà: … Uno che ama, Uno che è amato e l’Amore che li unisce. 

Se così non fosse, … se Dio fosse un despota assoluto, non ci sarebbe bisogno 

di tre Persone in relazione intima fra loro perché, … il potere può essere benissimo 

esercitato da un unico dittatore, che non domina con amore ma con l’oppressione. 

Gesù è venuto nel mondo proprio per far saltare l’idea errata di un Dio che vive 

nel Suo segreto, … che guarda e giudica da lontano gli uomini; … Gesù ci ha rivelato 

che Dio è un Padre buono e misericordioso, … che non vuole vivere racchiuso in 

sacri recinti perché è Amore, è l’Essenza stessa e l’Origine dell’Amore, … che non 

può fare a meno di amare. 

Dunque, visto che non esiste l’Amore senza qualcuno da amare, … Dio Padre, 

ama da sempre il Figlio, incarnato in Gesù Cristo il quale, … mediante il dono dello 

Spirito Santo nel Battesimo … ci ha resi fratelli Suoi, e fra di noi, e ci ha fatti entrare 

come figli nel circuito d’Amore della SS. Trinità, … nella Famiglia di Dio.  

È anche certo che non abbiamo nulla da dare a Dio in cambio del Suo Amore 

senza limiti quindi, dobbiamo almeno contribuire, secondo le nostre possibilità, 

perché lo Spirito della Verità, … possa raggiungere ogni cuore con la Sua Luce. 

Nella Santissima Trinità troviamo il compimento e l’espressione unica e 

profonda del vero Amore; … la fede nella Santissima Trinità, ci spinge dolcemente, 

ad aprire il cuore alle necessità dei fratelli che soffrono e ci costringe ad evitare ogni 

distinzione o discriminazione di razza, di cultura o di posizione sociale, … secondo la 

volontà del Signore che ci ha rivelato il Mistero della Sua casa. 

Fratelli e sorelle, dobbiamo riflettere seriamente sul senso dei nostri Segni di 

croce nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, … che rimangono 

semplici gesti, … se non sono accompagnati dall’impegno, di operare, se non altro di 

pregare, perché nel mondo, vengano riconosciuti i diritti essenziali di ogni persona e 

cessino le guerre e le ingiustizie. 



Come Cristiani, possiamo … e dobbiamo dialogare con tutti, … anche con chi 

vive nell’errore, … o con chi pratica culture e religioni diverse, … ma lo dobbiamo 

fare sempre nella consapevolezza che la Verità … è solo in Gesù Cristo, Figlio di 

Dio, … che, in nessun caso può essere messo in discussione … o relativizzato.  

Dobbiamo testimoniare con coraggio che il vero Dio, è un Padre buono … che 

ama l’Umanità intera, … che è tanto paziente da non condannare nessuno; … un Dio 

che ci chiede di amare anche i nemici … e di pregare per la conversione anche di 

coloro che, nell’intento blasfemo di servire una improbabile divinità, seminano il 

terrore … e gli offrono tributi di sangue innocente. 

Il brano del Vangelo, ci ha proposto un dialogo importante fra Gesù e 

Nicodemo che era un illustre membro del Sinedrio, un onesto rappresentante della 

tradizione ebraica, al quale Gesù dice: "Dio ha tanto amato il mondo, da dare il 

Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita 

eterna ". 

Questo è il Dio che Gesù Cristo ci ha rivelato; … un Dio che ha manifestato la 

propria Vita Trinitaria, … per poter entrare ed illuminare la vita di ciascuno di noi, … 

come ha illuminato il cuore di Nicodemo. 

Ciò che è indispensabile, è avere fede il che, non si limita ad una serie di 

nozioni astratte come fossero delle formule matematiche da imparare a memoria, per 

ricevere un bel voto; la vera Fede nasce invece dalla nostra personale relazione con 

Dio Uno e Trino, … da accogliere e sperimentare nella vita quotidiana.  

In altre parole, se sappiamo condurre una vita di relazioni profonde con i nostri 

fratelli, … fondate sull’unità, sulla solidarietà, sull’incoraggiamento reciproco, sul 

perdono sincero, … insomma, sullo stile della Vita di Gesù, … alla fine saremo in 

grado di conoscere e comprendere il nostro Dio Onnipotente nella Sua essenza 

profonda, … cioè nelle tre Persone unite in un’unica perfetta Realtà d’Amore. 

Fratelli e sorelle, lo ripetiamo, …  la Santissima Trinità è, e rimane, un 

Mistero, ma ciò che Gesù Cristo ci ha rivelato è una Verità luminosa e consolante, 

che ci dà la certezza di essere amati da Dio … quindi, la Trinità un solo Dio, …non è 

una Verità da capire con la ragione, … ma deve essere accolta e vissuta ogni giorno, 

“Nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo”. 
 

 

diacono Alberto 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


