
 
Dal Vangelo di Luca 
In quel tempo, Gesù prese 
con sé Pietro, Giovanni e 
Giacomo e salì sul monte a 
pregare. Mentre pregava, il 
suo volto cambiò d’aspetto 
e la sua veste divenne candida e sfolgo-
rante. Ed ecco, due uomini conversavano 
con lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi nella 
gloria… Pietro e i suoi compagni erano 
oppressi dal sonno; ma, quando si sveglia-
rono, videro la sua gloria e i due uomini 
che stavano con lui…. Pietro disse a Gesù: 
«Maestro, è bello per noi essere qui. Fac-
ciamo tre capanne, una per te, una per 
Mosè e una per Elìa». Mentre parlava 
così, venne una nube e li coprì con la sua 
ombra. All’entrare nella nube, ebbero 
paura. E dalla nube uscì una voce, che 
diceva: «Questi è il Figlio mio, l’eletto; 
ascoltatelo!». 

PER RIFLETTERE 
Salì con loro sopra un monte a pregare. La 
montagna è la terra che si fa verticale, la 
più vicina al cielo. I monti sono indici pun-
tati verso il mistero e la profondità del 
cosmo, verso l'infinito, sono la terra che 
penetra nel cielo. Gesù vi sale per prega-
re. La preghiera è appunto penetrare nel 
cuore di luce di Dio. E scoprire che siamo 
tutti mendicanti di luce. Mentre pregava il 
suo volto cambiò di aspetto. Pregare tra-
sforma: tu diventi ciò che contempli, ciò 
che ascolti, ciò che ami, diventi come Co-

lui che preghi. Guardano i tre discepoli, si 
emozionano, sono storditi, hanno potuto 
gettare uno sguardo sull'abisso di Dio. Un 
Dio da godere, un Dio da stupirsene, e che 
in ogni figlio ha seminato una grande bel-
lezza. Rabbì, che bello essere qui! Faccia-
mo tre capanne. Sono sotto il sole di Dio e 
l'entusiasmo di Pietro, la sua esclamazio-
ne stupita - che bello! - Ci fanno capire 
che la fede per essere pane, per essere 
vigorosa, deve discendere da uno stupo-
re, da un innamoramento, da un “che 
bello!” gridato a pieno cuore. È bello stare 
qui. Qui siamo di casa, altrove siamo sem-
pre fuori posto; altrove non è bello, qui è 
apparsa la bellezza di Dio e quella del vol-
to alto e puro dell'uomo. Ma come tutte 
le cose belle, la visione non fu che la frec-
cia di un attimo: viene una nube, e dalla 
nube una voce. Due sole volte il Padre 
parla nel Vangelo: al Battesimo e sul Mon-
te. Per dire: è il mio figlio, lo amo. Ora 
aggiunge un comando nuovo: ascoltatelo. 
Il Padre prende la parola, ma per scompa-
rire dietro la parola del Figlio: ascoltate 
Lui. La religione giudaico-cristiana si fonda 
sull'ascolto e non sulla visione. Sali sul 
monte per vedere il Volto e sei rimandato 
all'ascolto della Voce. Scendi dal monte e 
ti rimane nella memoria l'eco dell'ultima 
parola: Ascoltatelo. Il mistero di Dio è or-
mai tutto dentro Gesù, la Voce diventata 
Volto: bellezza del vivere nascosta, come 
una goccia di luce, nel cuore vivo di tutte 
le cose.                                             E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 

Foglio settimanale 
13 MARZO — II DOMENICA DI QUARESIMA 

Parrocchie di BESENELLO – CALLIANO – VOLANO 
Tel. 0464/834126 e-mail: parroco@parrocchiealtavallagarina.it 

ORATORI UNITI PER L’UCRAINA 
Raccolta alimentare  

I Gruppi giovani parrocchiali di Besenello, Calliano e 
Volano uniscono le forze e si mettono in gioco per 

portare aiuto alla popolazione Ucraina. Nelle prossi-
me settimane i ragazzi garantiranno la loro presenza 
nei punti raccolta nelle date e orari indicati di segui-
to. Verranno raccolti prodotti alimentari non deperi-
bili (pasta, riso, olio, merendine..) NO VETRO, pro-

dotti per l’infanzia (pannolini, omogenizzati, semoli-
no..), prodotti per l’igiene (saponi, igienizzanti, sal-

viettine..) medicinali (garze, disinfettanti, cerotti, an-
tidolorifici…). 

 

Oratorio Besenello: MARZO Sabato 19, Lunedì 21, 
Sabato 26, Lunedì 28 dalle 10.00  alle 12.00 e dalle 
16.00 alle 18.00 
 

Oratorio Calliano: MARZO Sabato 19 e Sabato 26 
dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 18.00 
 

Volano Casa Pierina:  MARZO Sabato 19 e 26 dalle 
17.00 alle 19.00. 

Una Quaresima dalla testa ai piedi 
MEDITAZIONI BIBLICHE ONLINE “PER TROVARE CIÒ CHE SI È PERDUTO” 

“Una proposta per camminare insieme nel tempo della Quaresima, accompa-
gnati, guidati e sorretti da alcuni brani evangelici che aiutano a riscoprire la 
bellezza e l’importanza del rapporto con Dio”.  

Tutte le meditazioni vengono trasmesse su YouTube 

VENERDÌ 18 MARZO - VIA CRUCIS 
ORE 18.00 BESENELLO Ore 19.00 - CALLIANO Ore 20.00 - VOLANO 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Azione Cattolica 

Via Crucis animata 
dal gruppo  

Azione Cattolica 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Colonia 

PASSI DI VANGELO 2021-22  - INCONTRI MENSILI COL VESCOVO LAURO 
Giovedì 17 marzo 2022 – Ore 20.30  - Collegio Arcivescovile via Endrici 23 TN 

“Oltre il tempo. Io sono con voi tutti i giorni“  
Al centro dell’incontro il brano del  vangelo di Matteo (28,16-20).  

E’ richiesto il green pass - Diretta streaming su www.diocesitn.it 

MERCOLEDÌ 16/3 – Leonardo Paris 
La pecora ritrovata (Lc 15,4-7) 

MERCOLEDÌ 23/3 – suor Chiara Curzel 
La moneta ritrovata (Lc 15,8-10) 

MERCOLEDÌ 30/3 – Seminario 
Il figlio ritrovato (Lc 15,11-32) 

MERCOLEDÌ 6/4 – Giuseppe Casarin 
La lavanda dei piedi (Gv 13,1-20) 

PREGHIERA 
DI SPERANZA 

Viena trasmessa  
da lunedì a venerdì 
alle 7.40 e in replica 

alle 20.10 su  
Telepace (canale 12) 
Questa settimana da 

Santa Marina 



 

 

 

PARROCCHIE ALTAVALLAGARINA - www.parrocchiealtavallagarina.it  

Parrocchie di Besenello – Calliano – Volano 

Liturgia delle ore: 
II settimana 
 
 
 

II DOMENICA 
DI QUARESIMA 
 

Con gli occhi  
di Pietro, Giovanni e 
Giacomo: “Ascoltatelo” 
 
 

13 marzo 

Ore 9.00 Besenello S. Messa - Def. Rinalda Comper 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa 
Def. Vigilio Tovazzi  –  Mario Vicentini   
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa  
Def.  Giuseppe e Alberto Boschi  – Giovanni e Carlotta 
 

Ore 14.30 Besenello : Battesimi 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Moser Pasqualina - Uliana e Vittorio Comper –  
Alla Madonna - Renzo Panizza—Sec. Inteione 

Lunedì 
14 marzo 

Ore 8.30: S. Messa - Def.  Flaviano 
 

 

Martedì 
15 marzo 

Ore 8.30: S. Messa - Def. Secondo Intenzione 
 

Ore 20.00 Besenello: S. Messa 
Def. Nella Rosi—Feller Franco 

Mercoledì 
16 marzo 

Ore 20.00 Volano: S. Messa  
Def. Imelda-Renato Lasta – Alberto e Giuseppe  

Giovedì 
17 marzo 

Ore 8.30: S. Messa - Def. Paolo Maranelli 

 

Ore 20.00 Calliano: S. Messa - Def Anna e Alcide 

Venerdì 
18 marzo 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def. Arturo, Elisa, Fiorello  
 

Via Crucis: ore 18.00 Besenello — ore 19.00 Calliano — 
ore 20.00 Volano 

Sabato 
19 marzo 
S. Giuseppe 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa - Def.  Anna Battisti – 
Fam. Fedrozzi – Ada e Carlo Bruseghini – Narciso Feller 
– Silvio Felli – Angelina e Luigi – Aldo 
 

Ore 19.00 Volano: S. Messa  
Def. Lino Dapor – Renzo, Gino, Giuseppe – Bruno     
Frizzera  

Liturgia delle ore: 
III settimana 
 

III DOMENICA 
DI QUARESIMA 
 

Con gli occhi del 
vignaiolo: 
“Padrone, lascialo” 
 

20 marzo 

Ore 9.00 Besenello S. Messa - Def. Rinalda Comper –
Franca Ondertoller – Renato Furlani  
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa 
Def. Guglielmo, Carmen – Marco, Elisa, Guido  
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def. Renzo Panizza – Maria Gioseffi – Natalia e Pierino 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Uliana e Vittorio Comper – Alla Madonna—Baggio 
Antonia 

 Trasfigurati in Lui 
Portaci con te, Signore Gesù,  
sul Tabor, per incontrare il Padre; 
per entrare in relazione con lui; 
per nutrirci della sua presenza. 
Portaci con te per gustare lui e, 
forti della sua presenza, 
scendere a valle e amare, 
come te, con verità e passione, 
diventando, anche noi, per tutti, 
volto della sua misericordia.  
La tua presenza, Signore Gesù, 
la tua parola e l’eucaristia 
si offrono a noi,  
come la nube ai discepoli, 
e ci trasfigurano,  
ci rendono nuovi. 
Chi ascolta Gesù, diventa come lui.  
Ascoltarlo significa  
essere trasformati. 
La sua parola chiama, guarisce, 
cambia il mio cuore e i miei  occhi 
per vedere la luce  
che è in me e nell’altro. 
Possa la nostra vita  
lasciarsi avvolgere. 
Possa la nostra mente  
lasciarsi cambiare. 
Possa il nostro cuore  
lasciarsi guarire. 

Quaresima è:  

camminare  

con gli amici verso Dio  

LUNEDÌ 14 MARZO  ore 20.30  
2° Incontro 

IN QUARESIMA CONNESSI  
ALLA PAROLA DI DIO 

In questo tempo di quaresima come        
comunità di Besenello, Calliano e Vola-
no facciamo spazio alla Parola di Dio 
per  sintonizzare la nostra vita con quel-
la di Dio. Ci sarà una breve riflessione 
per poi insieme condividere il messag-
gio in   piccoli gruppi.  Il tutto sarà fatto 
on-line. 
Per iscrizioni: 
catechesi@parrocchiealtavallagarina.it 

http://www.parrocchiealtavallagarina.it

