
 
Dal Vangelo di Matteo 
Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Avete inteso che fu detto: 
“Occhio per occhio e dente 
per dente”. Ma io vi dico di 
non opporvi al malvagio;  
anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla guan-
cia destra, tu pórgigli anche l’altra… Avete 
inteso che fu detto: “Amerai il tuo prossi-
mo e odierai il tuo nemico”. Ma io vi dico: 
amate i vostri nemici e pregate per quelli 
che vi perseguitano, affinché siate figli del 
Padre vostro che è nei cieli. Infatti, se 
amate quelli che vi amano, quale ricom-
pensa ne avete? Voi, dunque, siate      
perfetti come è perfetto il Padre vostro 
celeste».  

PER RIFLETTERE 
Una serie di situazioni molto concrete: 
schiaffo, tunica, miglio. E soluzioni in sin-
tonia: l'altra guancia, il mantello, due mi-
glia. La semplicità del vangelo! Niente che 
un bambino non possa capire, nessuna 
teoria astratta e complicata, ma la propo-
sta di gesti quotidiani, la santità di ogni 
giorno, che sa di abiti, di strade, di gesti, 
di polvere. E di rischio. E poi apre feritoie 
sull'infinito: siate perfetti come il Padre, 
siate figli del Padre che fa sorgere il sole 
sui cattivi e sui buoni. Fare ciò che Dio fa, 
essere come il Padre, qui è tutta l'etica 
biblica. E che cosa fa il Padre? Fa sorgere 
il sole. Mi piace questo Dio solare, lumi-
noso, splendente di vita, il Dio che presie-
de alla nascita di ogni nostro mattino. Il 
sole, come Dio, non si merita, si accoglie. 

E Dio, come il sole, si trasforma in un mi-
stero gaudioso, da godere prima che da 
capire. Fa sorgere il sole sui cattivi e sui 
buoni. Addirittura Gesù inizia dai cattivi, 
forse perché i loro occhi sono più in debi-
to di luce, più in ansia. Se uno ti dà uno 
schiaffo sulla guancia destra, tu porgigli 
anche l'altra. Cristo degli uomini liberi, 
padroni delle proprie scelte anche davanti 
al male, capaci di disinnescare la spirale 
della vendetta e di inventarsi qualcosa, un 
gesto, una parola, che faccia saltare i piani 
e che disarmi. Così semplice il suo modo 
di amare e così rischioso. E tuttavia il cri-
stianesimo non è una religione di battuti e 
sottomessi, di umiliati che non reagisco-
no. Come non lo era Gesù che vediamo 
indignarsi, e quante volte, per un'ingiusti-
zia, per un bambino scacciato, per il tem-
pio fatto mercato, per il cuore di pietra 
dei pii e dei devoti. Non passività, non 
sottomissione debole, quello che Gesù 
propone è una presa di posizione corag-
giosa: tu porgi, fai tu il primo passo, cer-
cando spiegazioni, disarmando la ven-
detta, ricominciando, rammendando te-
nacemente il tessuto continuamente lace-
rato dalla violenza. Credendo all'incredibi-
le: amate i vostri nemici. Gesù intende 
eliminare il concetto stesso di nemico. 
Violenza produce violenza, in una catena 
infinita. Io scelgo di spezzarla. Di non re-
plicare su altri ciò che ho subito, di non 
far proliferare il male. Allora siate perfetti 
come il Padre... non quanto, una misura 
impossibile che ci schiaccerebbe; ma co-
me il Padre, con il suo stile fatto di tene-
rezza, di combattiva tenerezza. 
E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 

Foglio settimanale 
19 FEBBRAIO — VII DOMENICA TEMPO ORDINARIO 

Parrocchie di BESENELLO – CALLIANO – VOLANO 
Tel. 0464/834126 e-mail: parroco@parrocchiealtavallagarina.it 

Voci del verbo scegliere, l’evento per i          
maturandi delle scuole di Trento, con al centro 
la domanda: «Come si fa a scegliere?» Venerdì 
24 febbraio 2023 dalle 16.00 alle 20.00 Liceo  
L. da Vinci – Trento. 
Il titolo rimanda proprio all’incontro e all’ascol-
to di voci, e quindi di storie e di persone, che 
hanno declinato in vari ambiti di vita una scelta 
significativa. L’evento è aperto a studenti e  
studentesse delle classi quinte e quarte. 
Info - www.vocidelverboscegliere.it  

Preghiera in preparazione del Sacramento della Cresima  
Venerdì 24 febbraio 

ore 20.00  Besenello e Volano  

Vieni, Spirito Santo, con la ricchezza dei tuoi doni! 
SABATO 25 FEBBRAIO CON IL VESCOVO LAURO 
CHIESA  SACRA FAMIGLIA ROVERETO ORE 15.00 

Le comunità di Volano, Calliano e Besenello 
vogliono accompagnare con la preghiera  
e l’affetto i ragazzi che riceveranno  
il dono  dello  Spirito  Santo. 
Cristiani  non si nasce, ma si diventa giorno dopo giorno:    
i ragazzi confermano e rinnovano la scelta, 
decidendo di fare propria la fede    
che un giorno hanno fatto i loro genitori.   
Vogliono diventare gradualmente testimoni   
di quella fede pasquale che animava  
la Chiesa delle origini.  
Il dono dello Spirito Santo li aiuterà a comprendere, sco-
prire e scegliere il posto che spetta loro nella   Chiesa e 
nel mondo, per essere portatori del  vangelo di amore, 
di speranza, di verità, e di pace. 

 
 

Vieni, Spirito  
del Risorto, 
vieni, e riempi di aria  
nuova la nostra vita. 
Vieni, e semina  
nel cuore la Pace. 
Vieni, e rendici capaci  
di costruire pace. 

Vieni, e insegnaci  
a percorrere vie nuove,  
anche rischiose  
o non ancora battute,  
pur di fare germogliare 
nel mondo nuove  
scintille di Speranza 

Resta con noi,  
Spirito di Dio; 
vieni in noi, Spirito di vita;  
soffia tra noi,  
Spirito dell’amore: 
rivelaci Dio, la sua voce  
e il suo mistero.  

“Sulla Tua Parola” 
Domenica 26  - ore 15.00 

Chiesa Santissimo  
Sacramento 

Il vescovo Lauro  
incontra gli adulti 

La riflessione del Vescovo 
partirà dal Vangelo secondo 
Matteo 18, 12 - 24 con la 
Parabola della pecora  
smarrita 

Insieme sulla via della pace - Giovedì 23 febbraio ore 18.00 Duomo di Trento 
Il vescovo Lauro invita tutti a invocare pace e perdono per ogni guerra. 



 

 

 

Parrocchie di Besenello – Calliano – Volano 

Liturgia delle ore: 
III settimana 
 

VII DOMENICA 
TEMPO  
ORDINARIO 
 

Offerte per  
Riscaldamento Chiesa 
 

19 febbraio 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa 
Def.  Romano Ezio Comper – Massimina e Leonello        
Borghetti – Maria Adami 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa 
Def.  Biagio – Luigi Voltolini  
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def.  AC di Calliano 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 

Lunedì 
20 febbraio 

Ore 8.30 Volano : S. Messa   
Def. Piergiorgio, Carmen, Guglielmo  – Imelda  

Martedì 
21 febbraio 

Ore 18.0 Besenello: S. Messa  
Def. Tullio e Luigi Iori – Pia Luchetta, Editta, Efrem,    
Paolo, Maurizio, Domenico 

Mercoledì 
22 febbraio 
LE CENERI 

Liturgia della Parola e Imposizioni ceneri 
per ragazzi e famiglie 

Besenello ore 16.20 - Calliano e Volano ore 16.30 
 

S. Messa e imposizione delle Ceneri 
Ore 18.00 Besenello – Ore 20.00 Calliano 

Ore 20.00 Volano: Ilda e Graziano – Aberto e Giuseppe  

Giovedì 
23 febbraio 
S. Policarpo 

 

Ore 18.30 Calliano: S. Messa 
Def.  

Venerdì 
24 febbraio 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def.  Paolo – Pierino, Gabriella, Luciana – Augusto  
 

Via Crucis: ore 18.00 Besenello — ore 19.00 Calliano —                             
ore 20.40 Volano 
 

Preghiera in preparazione del Sacramento della Cresima  
Venerdì 24 febbraio ore 20.00 

Besenello e Volano  

Sabato 
25 febbraio 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa - Def. Lia e Enrico Battisti 
– Bruno e Giorgio – Gianni Nichelatti – Diacono  Alberto 
– Domenica e Callisto Feller – Luciano  Ondertoller – 
Giuseppe e Luisa – Fausto Goller 
 

Ore 19.00 Volano: S. Messa 
Def. Renato Lasta – Oliva, Luigi, Giorgio  

Liturgia delle ore: 
I settimana 
 
 

I DOMENICA 
QUARESIMA 
 
 

26 febbraio 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa  
Def. Irma , Caterina, Bruno Iori – Rina Feller Luchetta 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa 
Def. Albino, Mariano, Chiara, Augusta – Renato Voltolini  
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def. Sorelle Romani e Fam. – Defunti Azione Cattolica 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Renzo Panizza 

 Ritiro spirituale di inizio  
Quaresima per il clero  

giovedì 23 febbraio ore 9.30  
presso Villa Moretta.  
Il ritiro sarà guidato  
dal Vescovo Lauro.  

Tempo di Preghiera  
 Quaresima-Pasqua 2023  

Anche quest’anno, nel periodo di Quaresi-
ma e nel tempo di Pasqua, la diocesi di 
Trento propone l’iniziativa “Tempo di    
preghiera”. Un strumento semplice per 
accompagnare la preghiera personale, di 
gruppo e di comunità attraverso un’imma-
gine, un pensiero, una preghiera e degli 
approfondimenti volti ad agevolare la com-
prensione e la riflessione sulla Parola della 
domenica. Il materiale sarà pubblicato ogni 
lunedì sulla home page del sito, inviato 
tramite WhatsApp. 
Chi volesse ricevere il materiale attraverso 
WhatsApp può scrivere un messaggio al 
numero 342-862.78.42 con la richiesta 
“Quaresima-Pasqua 2023”. 

MERCOLEDÌ DELLE CENERI 22 FEBBRAIO INIZIA LA QUARESIMA 
Inizia la Quaresima, percorso di conversione del cuore. 

La Quaresima è una discesa umile dentro di noi e verso gli altri! 

LITURGIA DELLA PAROLA  
IMPOSIZIONE DELLE CENERI  

PER BAMBINI RAGAZZI FAMIGLIE 
BESENELLO ore 16.20 
CALLIANO ore 16.30 
VOLANO ore 16.30 

SANTA MESSA E 
IMPOSIZIONE   
DELLE CENERI 

BESENELLO ore 18.00 
CALLIANO ore 20.00 
VOLANO ore 20.00 

VENERDÌ 24 FEBBRAIO – VIA CRUCIS 

Ore 18.00 - BESENELLO Ore 19.00 - CALLIANO Ore 20.40 - VOLANO 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Missionario 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Avulss 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Azione Cattolica 

GioQua: un gioco per l’accompa-
gnamento dei bambini    durante 
il tempo di Quaresima. 
Si propone di creare un Angolo 
della Quaresima e allestire delle 
buste settimanali contenenti  
elementi legati al Vangelo.     
L’obiettivo è rendere tangibile a 
tutti questo tempo    speciale 
che è la Quaresima. Per info: 
centro.missionario@diocesitn.it  

Saranno a disposizione i Calendari Quaresimali (per la preghiera in famiglia) e i 
Salvadanai “Un   Pane per amore di Dio”  (per le nostre rinunce).  

mailto:centro.missionario@diocesitn.it

