
 
Dal Vangelo di Giovanni 
Gesù disse a Nicodèmo: 
“Come Mosè innalzò il 
serpente nel deserto, 
così bisogna che sia    
innalzato il Figlio dell'uo-
mo, perché chiunque 
crede in lui abbia la vita eterna. Dio infatti 
ha tanto amato il mondo da dare il Figlio 
unigenito perché chiunque crede in lui 
non vada perduto, ma abbia la vita eter-
na. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio 
nel mondo per condannare il mondo, ma 
perché il mondo sia salvato per mezzo di 
lui. Chi crede in lui non è condannato; ma 
chi non crede è già stato condannato, 
perché non ha creduto nel nome dell'uni-
genito Figlio di Dio: la luce è venuta nel 
mondo”… 

PER RIFLETTERE 
Dopo la scena irruente, clamorosa e sov-
versiva di Gesù che scaccia i mercanti dal 
tempio, si passa a un vangelo intimo e 
raccolto. Nicodemo ha grande stima di 
Gesù e vuole capire di più, ma non osa 
compromettersi e si reca da lui di notte. 
Prima sorpresa: quel Gesù che dirà «il 
vostro parlare sia sì sì, no no», rispetta la 
paura di Nicodemo, non si perde nei limiti 
della sua poca coerenza, ma mostrando 
comprensione per la sua debolezza, lo 
trasforma nel coraggioso che si opporrà al 
suo gruppo e verrà al tramonto del gran-
de venerdì a prendersi cura del corpo del 
Crocifisso. Quando tutti i coraggiosi fuggo-
no, il pauroso va sotto la croce, portando 
trenta chili di aloe e mirra, una quantità in 
eccesso, una eccedenza di affetto e grati-

tudine. Gesù trasforma. È una via tutta 
nuova, per noi che i maestri dello spirito 
hanno sempre stretto nell'alternativa: 
coraggio o viltà, coerenza o incoerenza, 
resistenza o debolezza, perfezione o erro-
re. Gesù mostra una terza via: il rispetto 
che abbraccia l'imperfezione, la fiducia 
che accoglie la fragilità e la trasforma. La 
terza via di Gesù è credere nel cammino 
dell'uomo più che nel traguardo, puntare 
sulla verità umile del primo passo più che 
sul raggiungimento della meta lontana. 
Maestro dei germogli. In quel dialogo 
notturno Gesù comunica, in poche parole, 
l'essenziale della fede: Dio ha tanto amato 
il mondo... è una cosa sicura, una cosa già 
accaduta, una certezza centrale: Dio è 
l'amante che ti salva. Parole decisive, da 
riassaporare ogni giorno e alle quali ag-
grapparci sempre. Dovete nascere dall'al-
to: io vivo delle mie sorgenti, ed ho sor-
genti di cielo da ritrovare. Allora potrò 
finalmente nascere a una vita più alta e 
più grande, e guardare l'esistenza da una 
prospettiva nuova, da un pertugio aperto 
nel cielo, per vedere cosa è effimero e 
cosa invece è eterno. Chi è nato dallo Spi-
rito non solo ha lo Spirito ma è Spirito. 
Non solo è tempio dello Spirito, ma è del-
la stessa sostanza dello Spirito. Dio genera 
figli secondo la specie di Dio. E non c'è 
maiuscolo o minuscolo nei testi originari: 
maiuscolo per lo Spirito di Dio, la sua for-
za generante, minuscolo per lo spirito 
dell'uomo generato. Non si riesce a distin-
guere se “spirito” si riferisca all'uomo o a 
Dio. Questa confusione è straordinaria. 
Una bellissima rivelazione: tu, rinato dallo 
Spirito, sei Spirito.                          E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 

Foglio settimanale 
10 MARZO – IV DOMENICA DI QUARESIMA 

Parrocchie di BESENELLO – CALLIANO – VOLANO 
Tel. 0464/834126 e-mail: parroco@parrocchiealtavallagarina.it 

La Cattedra del Confronto di Trento giunge  alla sua 15^ edizione 
Gli incontri si terranno presso la Sala InCooperazione (Federazione Trentina 
della Cooperazione – Trento |via Segantini, 10) con inizio alle ore 20.45 del 
lunedì, 11 marzo - 18 marzo. 
Seconda Serata: 
11 marzo – Vita artificiale con Maria Chiara Carrozza (presidente CNR) e   
Renzo Pegoraro (cancelliere Pontificia Accademia per la Vita) 
TERZA SERATA: 
18 marzo – Società artificiale con Irene Graziosi (scrittrice e youtuber) e Fran-
co Bernabè (dirigente) 
Le registrazioni dei tre appuntamenti saranno successivamente trasmesse da 
Telepace Trento nei venerdì successivi ad ore 20.30, in replica sabato alle ore 
17.10  e rese disponibili sul canale YouTube della Diocesi.  

Via Crucis da Sanzeno a San Romedio - 15 marzo ore 19.30 
in memoria delle vittime di mafia 

Una via crucis dalla Basilica dei Ss. Martiri a Sanzeno fino al santuario di San 
Romedio. l’invito ai giovani delle che cammineranno e pregheranno, insieme 
all’arcivescovo Lauro Tisi, in memoria delle vittime innocenti delle mafie. 
La via crucis è intitolata “Semi di giustizia, frutti d’impegno“.  
Il cammino prevede dei punti con proiezioni, immagini, letture, canzoni a  
tema . Per il rientro è previsto un servizio navetta.  
In caso di maltempo l’evento verrà spostato in Basilica a Sanzeno.  

VENERDÌ 15 MARZO– VIA CRUCIS 

Ore 18.00 - BESENELLO Ore 18.00 - CALLIANO Ore 20.00 - VOLANO 

Via Crucis animata 
dal gruppo 
Consorelle 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Bambini III Elementare 

Via Crucis animata 
dal gruppo  

Bambini III Elementare 

VENERDÌ 22 MARZO VIA CRUCIS INTERPARROCCHIALE 
VOLANO ORE 20.00  (Partenza Sagrato della Chiesa) 

“Riparti dal sepolcro vuoto” con Gregorio Vivaldelli  
Giovedì 21 marzo 2024 - Ore 20.30 presso il PalaRotari  

Il prof. Vivaldelli  continuerà ad approfondire i racconti della passione, morte, 
sepoltura e  resurrezione di Gesù narrati nel Vangelo e illuminati dall’Arte, in 
un incrocio di straordinaria bellezza.  
È  necessaria la prenotazione al link https://vivaldelli21marzo.eventbrite.com 



 

 

 

Parrocchie di Besenello – Calliano – Volano 
www.parrocchiealtavallagarina.it 

Liturgia delle ore: 
IV settimana 

 
IV DOMENICA 
QUARESIMA 
LAETARE 

 
“L’essenziale è 
l’amore di Dio” 

 
10 marzo 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa 
Def.  Lorenzo Feller – Elda Piva – Bruno Piva 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa  
Def.  Renato L. – Rita Ticò – Vincenzo Raffaelli – Lino – 
Mariano Tovazzi  
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def.  Lucina Boschi – Ester e Dino Masera – Clara, 
Edoardo 
 

 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 

Lunedì 
11 marzo 

Ore 8.30 Volano : S. Messa   
Def. Fam. Boschi – Sec. Int. 

Martedì 
12 marzo 

Ore 20.00 Besenello: S. Messa 
Def. Consorelle Defunte 

Mercoledì 
13 marzo 

Ore 20.00 Volano: S. Messa  
Def. Ottilia – Mario, Giuseppina, Lucia, Vittorio  

Giovedì 
14 marzo 

 

Ore 18.30 Calliano: S. Messa 
Def. Lina Postinghel – Maria Postinghel 

Venerdì 
15 marzo 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def.  Flaviano – Gerardo, Gisella, Valerio 
 

Via Crucis: ore 18.00 Besenello; ore 18.00 Cal-
liano - ore 20.00 Volano 

Sabato 
16 marzo 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def. Renata e Aldo – Maria e Cornelio – Elisabetta    
Dorigatti – Silvio Lucchetta – Renzo, Carla, Paolo –   
Franca Ondertoller – Narciso Feller 
 

Ore 19.00 Volano: S. Messa 
Def. Imelda – Giuseppe e Alberto  

Liturgia delle ore: 
I settimana 
 
 
V DOMENICA 
QUARESIMA 
 
 

“La vita come  
un chicco di grano“ 
 
 
17 marzo 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa - Def. Nella Rosi  – Lorenzo 
Feller – Adelia e Massimo Feller – Remo Piva – Nello Piva – 
Giuseppina Valcanover e Fabio Battisti – Guido Valvaniver  
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa  
Def.  Filippo Capizzi  – Leonilda Sannicolò  
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def.  Consorelle e Confratelli vivi e defunti – Antonia     
Baggio – Giovanna, Sandro e Riccardo Perotti 
 

Ore 14.30 Besenello: Battesimi 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 

La tua vita Gesù è  
un dono d’amore, 
i tuoi gesti fonte di guarigione, 
le tue parole sorgente  
di misericordia. 
Tu sei salvezza, Pastore buono: 
hai attraversato la morte perché 
ognuno di noi possa trovare la vita. 
Tu sei salvezza, Crocifisso risorto: 
in te siamo stati perdonati, 
in te riconciliati con Dio. 
Tu, ci apri  all’amore di Dio: 
Tu sei il suo amore fattosi storia. 
Lode a te, Signore Gesù!  
Una gioia profonda e sincera, 
oggi, Signore, dà colore  
e speranza al nostro cuore: 
tu ci ami e per la nostra 
felicità doni te stesso, 
senza misura, senza calcolo, 
senza chiedere contraccambio. 
La tua vita fatta dono 
continua a diventare carne 
nei sì di tutti coloro che 
credono in te e scelgono, 
con te, di far vincere l’amore. 
Insegnaci a seminare vita, 
a ridonare speranza, 
a far brillare la luce del bene, 
nel buio della solitudine e 
nella notte dell’individualismo . 

Domenica 17 Marzo  
Ore 14.30 Besenello - Battesimi 

Lascia che Gesù  
accenda la sua luce  

“Passi di Vangelo” con il vescovo 
Lauro – 14 marzo ore 20.30  

in seminario a Trento  
“Ne vale la pena - La lavanda dei piedi” 

L’inizio di un botta e risposta tra Pietro e 
Gesù: Pietro non comprende, eppure di-
chiara a Gesù il suo desiderio di seguirlo, di 
stare con lui. Capirà in un secondo momen-
to che, per seguire Gesù, è necessario farsi 
lavare i piedi da lui.. il suo cuore   sente che 
“ne vale la pena”.  
Info: giovani@diocesitn.it  –  3457060488  


