
 
Dal Vangelo di Luca 
Mentre essi parlavano di 
queste cose, Gesù in    
persona stette in mezzo a 
loro e disse: «Pace a voi!». 
Sconvolti e pieni di paura, 
credevano di vedere un fantasma. Ma egli 
disse loro: «Perché siete turbati, e perché 
sorgono dubbi nel vostro cuore? Guarda-
te le mie mani e i miei piedi: sono proprio 
io! Toccatemi e guardate; un fantasma 
non ha carne e ossa, come vedete che io 
ho». Dicendo questo, mostrò loro le mani 
e i piedi... «Avete qui qualche cosa da 
mangiare?». Gli offrirono una porzione di 
pesce arrostito; egli lo prese e lo mangiò 
davanti a loro. - E disse loro: «Così sta 
scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai mor-
ti il terzo giorno, e nel suo nome saranno 
predicati a tutti i popoli la conversione e il 
perdono dei peccati, cominciando da Ge-
rusalemme. Di questo siete testimoni». 

PER RIFLETTERE 
Dopo la gioiosa corsa notturna di ritorno a 
Gerusalemme, Gesù di persona appare in 
mezzo a loro. Non sopra, non davanti, 
affinché nessuno sia più vicino di altri, ma 
in mezzo: tutti importanti allo stesso mo-
do e lui collante delle vite.  
Pace è la prima parola. La pace è qui: pace 
alle vostre paure, alle vostre ombre, ai 
pensieri che vi torturano, ai rimorsi, ai 
sentieri spezzati, pace anche a chi è fuggi-
to, a Tommaso che non c'è, pace anche a 
Giuda... Sconvolti e pieni di paura crede-
vano di vedere un fantasma. Lo conosce-
vano bene, dopo tre anni di Galilea, di 
olivi, di lago, di villaggi, di occhi negli oc-

chi, eppure non lo riconoscono. Gesù è lo 
stesso ed è diverso, è il medesimo ed è 
trasformato, è quello di prima ma non più 
come prima: la Risurrezione non è un 
semplice ritorno indietro, è andare avanti, 
trasformazione, pienezza. Gesù l'aveva 
spiegato con la parabola del chicco di gra-
no che diventa spiga: viene sepolto come 
piccola semente e risorge dalla terra co-
me spiga piena. Consola la fatica dei di-
scepoli a credere, è la garanzia che non si 
tratta di un evento inventato da loro, ma 
di un fatto che li ha spiazzati. Allora Gesù 
pronuncia, per sciogliere paure e dubbi, i 
verbi più semplici e familiari: “Guardate, 
toccate, mangiamo insieme! Non sono un 
fantasma”. E senti il suo desiderio di esse-
re accolto come un amico che torna da 
lontano, da abbracciare con gioia. Un fan-
tasma non lo puoi amare né stringere a 
te, quello che Gesù chiede. Toccatemi: da 
chi vuoi essere toccato? Solo da chi è ami-
co e ti vuol bene. Gli apostoli si arrendono 
ad una porzione di pesce arrostito, al più 
familiare dei segni, al più umano dei biso-
gni, all'amicizia e non a una teofania pro-
digiosa. Mangiare è il segno della vita, di 
una comunione ritrovata; un gesto che 
rinsalda i legami delle vite e li fa crescere.  
E conclude: di me voi siete testimoni. Non 
predicatori, ma testimoni, è un'altra cosa. 
Con la semplicità di bambini che hanno 
una bella notizia da dare, e non ce la fan-
no a tacere, e gliela leggi in viso. La bella 
notizia è questa: Gesù è vivo, è potenza di 
vita, avvolge di pace, piange le nostre  
lacrime, ci cattura dentro il suo risorgere, 
ci solleva a pienezza, su ali d'aquila,       
nel tempo e nell'eternità.             E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 

Foglio settimanale 
14 APRILE – III DOMENICA DI PASQUA 

Parrocchie di BESENELLO – CALLIANO – VOLANO 
Tel. 0464/834126 e-mail: parroco@parrocchiealtavallagarina.it 

 

VOCE DEL VERBO MATURARE dal 12 al 15 giugno 2024 
Un’esperienza di 4 giorni per prepararsi insieme alla maturità, con tanto   
studio e momenti insieme; vivremo in convivialità i pasti, le pause e alcune 
proposte di riflessione per iniziare e concludere la giornata.  
Presso il Seminario Maggiore di Trento; non mancheranno spazi interni ed 
esterni per lo studio individuale e/o a gruppi. Si potrà anche usufruire della 
biblioteca “Vigilianum”. 
E’ possibile una doppia modalità di partecipazione: 
– 1° opzione: “pacchetto giornaliero completo” costo: 10 euro al giorno 
(colazione, pranzo, cena e pernottamento) 
– 2° opzione: “diurna”, dalle 8.30 alle 18, si pagano 5 euro per ogni pranzo 
che si prevede di consumare 
Con alcuni insegnanti disponibili ad aiutare per il ripasso. 
Quando? Dalle 8.30 del 12 giugno alle 18 del 15 giugno 2024 
Info: Chiara 342 1958394 – chiaragubert@diocesitn.it 

Esercizi Spirituali nel tempo di Pasqua 
“Il Dono dell’Eucarestia” 

Una proposta da Azione Cattolica e SDFT. 
Dal 19 al 21 aprile Villa Moretta Pergine 

Tre giorni per giovani e adulti che desiderano dedicare un tempo propizio per 
la riflessione personale, il silenzio e la preghiera comunitaria, per ridare senso 
a pensieri, azioni e attività mettendo al centro la persona di Gesù.  
Meditazioni a cura di don Giampaolo Tomasi. 

Info: 0461 260985 - 353 4500036  

Estate al Grest 
dal 17 al 21 giugno 
Oratorio Besenello 

dalle 8.00 alle 17.00 
 

Bambini/e  
di 3^-4^-5^ 
Elementare 

si accettano 
fratelli e 
sorelle di  

I media e II elementare 
 

Pre-iscrizioni online 
dalle 19.00 del 13 aprile 

 

www.parrocchiealtavallagarina.it 

Si riparte per Salter 
dal 24 al 31 agosto 

Campeggio  
 

ragazzi  
dalla 1^ 
alla 3^ 
Media 

 
 

Un’esperienza di con-
divisione e amicizia 

Pre-iscrizioni  
online dalle 19.00 

del 13 aprile 

Info:+393462877568 



 

 

Parrocchie di Besenello – Calliano – Volano 
www.parrocchiealtavallagarina.it 

Liturgia delle ore: 
III settimana 

 
 
III DOMENICA 
DI PASQUA 

 
 

 
14 Aprile 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa - Def.  Rita e Maria Adami 
– Ester Valduga – Candida e Primo Piffer – Bruna e   
Carla Zandonai – Primo Battisti – Carolina Feller 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa 
Def.  Fam. Bochi e Gabrielli –  Sec. Int. 
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa - Def. Aldo e Maria –
Giuseppina e Carmen – Clara e Edoardo 
 

Ore 15.30 Volano Oratorio: Ritiro bambini della Prima 
Comunione con i loro genitori 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Donatello - Tovazzi Germana e Fam. Prosser 

Lunedì 
15 aprile 

Ore 8.30 Volano : S. Messa   
Def. Imelda e Giuseppe 

Martedì 
16 aprile 

Ore 20.00 Besenello: S. Messa 
Derf. Nella Rosi – Fausta e Pio 

Mercoledì 
17 aprile 

Ore 20.00 Volano: S. Messa  
Def. Adelio Scrinzi 

Giovedì 
18 aprile 

 

Ore 18.30 Calliano: S. Messa 
Def.  Anna e Carla Perotti 

Venerdì 
19 aprile 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def. Graziano 
 
Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def. Consorella Maria Adami – Rita e Silvano Feller – 
Consorelle Defunte   

Sabato 
20 aprile 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def. Rita e Silvano Feller 
 
Ore 19.00 Volano: S. Messa 
Def. Guglielmo, Adele e Piergiorgio 

Liturgia delle ore: 
IV settimana 
 

 
IV DOMENICA 
DI PASQUA 
 

 
21 aprile 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa 
Def.   
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa  
Def.  Matteo Gabrielli – Maria Luisa M. 
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def.  Fam. Perotti-Romani – Raffaele Vinci 
 

Ore 14.30 Volano: Battesimi 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Tullio Salizzoni 

È la nostalgia di sempre,  
Signore: vederti, a tu per tu!  
Nostalgia che si mescola alla paura di 
incontrarti e non riconoscerti,  
di sentire altri gridare:  
«Ho visto il Signore».  
Signore, i nostri occhi vorrebbero  
vederti, le nostre mani toccarti,  
la nostra mente riconoscerti…  
Ma dove possiamo incontrarti?  
Hai spezzato il pane con i discepoli, 
hai camminato lungo le strade,  
ti sei avvicinato a chi era spaventato  
e hai guarito chi era malato.  
Spezza anche con noi,  
Signore risorto il pane della ferialità,  
e insegnaci a riconoscerti nei gesti  
semplici di misericordia e perdono,  
di tenerezza e amore.  
Stupore e meraviglia, incredulità e 
fiducia… è l’altalena di sentimenti che 
anche oggi ci accompagna in questa 
smisurata voglia di incontrarti,  
di riconoscerti nella normalità  
della nostra vita, di scoprire  
la tua presenza nei semplici  
spaccati della nostra vita.  
Dobbiamo lasciarci raggiungere  
dal Risorto.  
Dobbiamo permettergli di riempirci 
del suo Spirito.  
Dobbiamo lasciarci liberare  
da lui nella mente e nel cuore.  

Domenica 14 Aprile  
Volano ore 15.30 in Oratorio 

Ritiro bambini della Prima  
Comunione con i loro genitori 

Incoraggiamoci l'un l'altro  
a scoprire il Risorto   

“Passi verso il futuro” 
Confronto su idee concrete per  

i giovani e la chiesa che verrà 
Giovedì 18 aprile ore 20.30  

Seminario arcivescovile di Trento 
Scambio di idee concrete in piccoli 
gruppi di giovani per condividere insie-
me e proporre nuovi punti di vista e 
desideri per il futuro delle comunità e 
della Chiesa.  

Domenica 21 Aprile  
Volano ore 14.30 

Battesimi 


