
 
Dal Vangelo di Marco 
...Allora mandò due dei 
suoi discepoli, dicendo 
loro: «Andate in città e vi 
verrà incontro un uomo 
con una brocca d'acqua; 
seguitelo. «Egli vi mostrerà al piano supe-
riore una grande sala, arredata e già  
pronta; lì preparate la cena per noi». 
Mentre mangiavano, prese il pane e    
recitò la   benedizione, lo spezzò e lo   
diede loro, dicendo: «Prendete, questo è 
il mio     corpo». Poi prese un calice e rese 
grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E 
disse loro: «Questo è il mio sangue dell'al-
leanza, che è versato per molti. In verità 
io vi dico che non berrò mai più del frutto 
della vite fino al giorno in cui lo berrò 
nuovo, nel regno di Dio». 

PER RIFLETTERE 
Prendete, questo è il mio corpo. Nei Van-
geli Gesù parla sempre con verbi poveri, 
semplici, diretti: prendete, ascoltate, veni-
te, andate, partite. Ignote quelle mezze 
parole la cui ambiguità permette ai poten-
ti o ai furbi di consolidare il loro predomi-
nio. Gesù è così radicalmente uomo, an-
che nel linguaggio, da raggiungere Dio e 
da comunicarlo attraverso le radici, attra-
verso gesti comuni a tutti.  
Prendete, questo è il mio corpo: al primo 
posto quel verbo, nitido e preciso come 
un gesto concreto, come mani che si 
aprono e si tendono. Gesù non chiede agli 
apostoli di adorare, contemplare, venera-
re quel pane spezzato, chiede molto di 
più: “io voglio essere preso dalle tue mani 
come dono, stare nella tua bocca come 

pane, nell'intimo tuo come sangue, farmi 
cellula, respiro, pensiero di te. Tua vita”. 
Qui è il miracolo, il batticuore, lo scopo: 
prendete. Per diventare ciò che ricevete. 
Quello che sconvolge sta in ciò che accade 
nel discepolo più ancora che in ciò che 
accade nel pane e nel vino: lui vuole che 
nelle nostre vene scorra il flusso caldo 
della sua vita, che nel cuore metta radici il 
suo coraggio, che ci incamminiamo a vive-
re l'esistenza umana come l'ha vissuta lui. 
Dio in me, il mio cuore lo assorbe, lui as-
sorbe il mio cuore, e diventiamo una cosa 
sola, una stessa vocazione: non andarce-
ne da questo mondo senza essere diven-
tati pezzo di pane buono per la fame e la 
gioia e la forza di qualcuno. Dio si è fatto 
uomo per questo, perché l'uomo si faccia 
come Dio.  
Gesù ha dato ai suoi due comandi sempli-
ci, li ha raddoppiati, e in ogni Eucaristia 
noi li riascoltiamo: prendete e mangiate, 
prendete e bevete. A che serve un Pane, 
un Dio, chiuso nel tabernacolo? Vivi della 
sua vita. Chi mangia la mia carne e beve il 
mio sangue dimora in me e io in lui. Corpo 
e sangue indicano l'intera sua esistenza, la 
sua vicenda umana, le sue mani di carpen-
tiere, le sue lacrime, le sue passioni, la 
polvere delle strade, i piedi intrisi di nardo 
e poi di sangue, e la casa che si riempie di 
profumo e parole che sanno di cielo. Lui 
dimora in me e io in lui, le persone, quan-
do amano, dicono le stesse cose: vieni a 
vivere nella mia casa, la mia casa è la tua 
casa. Dio lo dice a noi: “voglio essere con 
te”. Mi ha cercato, mi attende e si dona. 
Un Dio così non si merita: lo si deve solo 
accogliere e lasciarsi amare.        E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 

Foglio settimanale 
2 GIUGNO – SANTISSIMO CORPO E SANGUE DI CRISTO 

Parrocchie di BESENELLO – CALLIANO – VOLANO 
Tel. 0464/834126 e-mail: parroco@parrocchiealtavallagarina.it 

RITIRO FAMIGLIE 
PARROCCHIE ALTAVALLAGARINA 

Da Venerdì 14 a Domenica 16 giugno 
Colonia S. Maria Goretti - Volano 

 

Si svolgerà un ritiro  
per le famiglie  
organizzato  
dalle nostre  
Parrocchie 

 

Info:  Gina e Umberto 3290070830 

Preghiera Corpus Domini 
Signore Gesù, Tu sei il Pane vivo, Tu sei il pane di Dio, 
Tu sei il Pane disceso dal cielo, Tu sei il Pane per essere mio cibo. 
Quando mi accosto a Te nella comunione, 
fa’ che comprenda la profondità di questo mistero! 
Tu sei sempre pronto ad incontrarmi: 
fa’ che io cammini verso di Te, 
fa’ che io permetta di essere attratto da Te. 
Fa’ che ci sia sempre in me un’assoluta disponibilità, 
perché Tu possa travolgermi con la forza del tuo amore, 
e da questo mondo condurmi al Padre. 
Quando vieni a me nella comunione, 
illuminami per capire che mi sto sottomettendo alla tua azione divina. 
Donami la capacità di scoprire di essere faccia a faccia 
con il mistero del tuo amore per me. 
Fammi comprendere la tua chiamata, 
quella vocazione personale, 
ineffabile e misteriosa, 
a divenire una “cosa sola con Te e il Padre”. 
Radica in me la convinzione  
di appartenere a Te, 
conferma in me il tuo dono, 
il dono completo di Te stesso a me! 
Si, o Signore, voglio appartenere a Te, 
così da poter dire con l’apostolo Paolo: 
“Non sono più io che vivo, ma è Cristo che vive in me”. 

Papa Francesco  
ai bambini:  

“Fare la pace è sempre   
possibile. Lo Spirito Santo 
ci accompagna nella vita” 

In cinquantamila allo stadio 
Olimpico, altrettanti nella   
Messa in piazza San Pietro la 
domenica mattina.  
Grande partecipazione ed emo-
zioni a fare festa i bambini    
provenienti da 101 Paesi:  
“È sempre possibile fare la pace 
ha ricordato il Pontefice, e per 
fare del mondo un posto miglio-
re dobbiamo cominciare aman-
do le persone più vicine”  

Sono aperte le iscrizioni ai corsi 2024-
2025 della Scuola Diocesana di Forma-
zione Teologica. È possibile partecipare 
online o in presenza. La scuola è aperta a 
tutti coloro che intendono approfondire, 
comprendere.. 



 

 

 

Parrocchie di Besenello – Calliano – Volano 
www.parrocchiealtavallagarina.it 

Liturgia delle ore: 
Propria 

 
 
CORPUS 
DOMINI 

 
 
2 giugno 

       Ore 9.30 BESENELLO: 
                S. Messa del 
             Corpus Domini  
              e Processione  
           Interparrocchiale 
   fino alla chiesa di Calliano 
Def. Adriano Comper –  Raffaele Vinci 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Andrea Giordano –  Pietro Perotti 
– Don Osvaldo Plotegher 

Lunedì 
3 giugno 

Ore 8.30 Volano : S. Messa   
Def. Gino, Giuseppina, Marika – Giuseppino T.  

Martedì 
4 giugno 

Ore 20.00 Besenello: S. Messa 
Def. Bruno, Graziano, Angelina 

Mercoledì 
5 giugno 

Ore 20.00 Volano: S. Messa  
Def.  Nicola Coelli  –  Fam. Andrighettoni  

Giovedì 
6 giugno 
B. V. Maria  
Madre della Chiesa 

Ore 18.30 Calliano: S. Messa 
Def. Brunilla e Eugenio Fontana – Perotti Giuseppe, 
Riccardo, Sandro – Clelia e Carlo Orsi - Sec. Int. Off. 

Venerdì 
7 giugno 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def. Carmelo Adami  – Bruno Frizzera  
  
Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def. Sec. Int. 

Sabato 
8 giugno 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def. Guido Lanaro – Carmela e Fausto Feller  –         
Fam. Orsi – Anime del Purgatorio 
 

Ore 19.00 Volano: S. Messa 
Def. Ottilia e Giuseppe  

Liturgia delle ore: 
II settimana 
 
 
X DOMENICA 
TEMPO 
ORDINARIO 
 

 
9 giugno 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa 
Def.  Beatrice Orsi –  Gianni Pasolini 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa  
Def.  Saverio Calliari – Sec. Int. 
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa - Def.  Erminio Fontana –  
Maria Comper –  Gabriella e Giulio  – Marisa 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa - Def. Rita e Fausto Orsi —
Consorelle e Confratelli vivi e defunti 

Pane di vita, sorgente di gioia  
 

Stupendo Gesù,  
che non spezza nessuno,  
che spezza e sparge se stesso.  
Signore Gesù, pane del cielo, 
ogni giorno ci nutri di vita, 
di quella vita infinita 
che vibra nel cuore di Dio. 
Sei pane che alimenta 
il più flebile dei nostri respiri. 
Sei nutrimento che dà forza 
quando tutto sembra consumarci. 
Sei cibo che sazia la fame di senso 
e acqua che disseta 
l’arsura più tenace. 
Possa il nostro cuore cercarti,  
possa tutto di noi desiderare te, 
pane della vita,  
sorgente della gioia. 
Pane spezzato e fatto dono, 
vino versato per la nostra salvezza 
insegnaci a seminare nel mondo 
gesti capaci di dare vita. 
La paura della povertà  
ci spinge a trattenere, 
ma tu convincici che  
nulla più del dono 
può renderci fratelli. 
Pane della vita nutrirci di te, 
svela al nostro cuore 
i sentieri della condivisione 
e insegnaci a percorrerli 
perché un futuro nuovo inizi oggi.  

PRONTI PER IL 
GREST! 

17 – 21 giugno  
dalle 8.00 alle 17.00 

Oratorio  
di Besenello  

 
I bambini iscritti parteciperanno alle   varie 
attività (giochi, gite giornaliere a contato 
con la natura…) in 
gruppi accuditi da un 
animatore adulto.  
Abbiamo  strutturato  
diverse proposte per 
rendervi veri protago-
nisti, con avventure 
bellissime per cresce-
re, che lasceranno si-
curamente un segno 
nel  vostro cuore. 

Il tuo Pane è stato, è e sarà.. 
Pane che si spezza e si condivide  


