
 
Dal Vangelo di Matteo 
In quel tempo, Gesù prese 
con sé Pietro, Giacomo e 
Giovanni suo fratello e li 
condusse in disparte,      
su un alto monte. E fu 
trasfigurato davanti a loro: il suo volto 
brillò come il sole e le sue vesti divennero 
candide come la luce. Ed ecco apparvero 
loro Mosè ed Elia, che conversavano con 
lui. Prendendo la parola, Pietro disse a 
Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui! 
Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, 
una per Mosè e una per Elia». Egli stava 
ancora parlando, quando una nube      
luminosa li coprì con la sua ombra.  
Ed ecco una voce dalla nube che diceva: 
«Questi è il Figlio mio, l'amato: in lui ho 
posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». 

PER RIFLETTERE 
La Quaresima, quel tempo che diresti 
sotto il segno della penitenza, ci spiazza 
subito con un Vangelo pieno di sole e di 
luce. Dai 40 giorni del deserto di sabbia, al 
monte della trasfigurazione; dall'arsura 
gialla, ai volti vestiti di sole. La Quaresima 
ha il passo delle stagioni, inizia in inverno 
e termina in primavera, quando la vita 
intera mostra la sua verità profonda. Il 
percorso della realtà è come quello dello 
spirito: un crescere della vita.  
Gesù prende con sé i tre discepoli più 
attenti, chiama di nuovo i primi chiamati, 
e li conduce sopra un alto monte, in di-
sparte. Geografia santa: li conduce in alto, 
là dove la terra s'innalza nella luce, dove 
l'azzurro trascolora dolcemente nella ne-
ve, dove nascono le acque che fecondano 

la terra. «E si trasfigurò davanti ai loro 
occhi». Nessun dettaglio è riferito se non 
quello delle vesti di Gesù diventate splen-
denti. La luce è così eccessiva che non si 
limita al corpo, ma dilaga verso l'esterno, 
cattura la materia degli abiti e la trasfigu-
ra. Le vesti e il volto di Gesù sono la 
scrittura, anzi la calligrafia del cuore. L'en-
tusiasmo di Pietro, quella esclamazione 
stupita: che bello qui! Ci fanno capire che 
la fede per essere pane, per essere vigo-
rosa, deve discendere da uno stupore, da 
un innamoramento, da un «che bello» 
gridato a pieno cuore. Il compito più ur-
gente dei cristiani è ridipingere l'icona di 
Dio: sentire e raccontare un Dio luminoso, 
solare, ricco non di troni e di poteri, ma il 
cui tabernacolo più vero è la luminosità di 
un volto; un Dio finalmente bello, come 
sul Tabor.  
Ma a noi non interessa un Dio che illumini 
solo se stesso e non illumini l'uomo, non 
ci interessa un divino che non faccia fiori-
re l'umano. Come Pietro, siamo tutti men-
dicanti di luce. Vogliamo vedere il mondo 
in altra luce, venire davvero alla luce, per-
ché noi nasciamo a metà, e tutta la vita ci 
serve per nascere del tutto. Viene una 
nube, e dalla nube una Voce, che indica il 
primo passo: ascoltate lui! Il Dio che non 
ha volto, ha invece una voce. Gesù è la 
Voce diventata Volto e corpo. Il suo occhi 
e le sue mani sono il visibile parlare di 
Dio.  
Come il Signore Gesù abbiamo dentro non 
un cuore di tenebra ma un seme di luce. 
La via cristiana altro non è che la fatica 
gioiosa di liberare tutta la luce e la bellez-
za seminate in noi.                         E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 

Foglio settimanale 
1 MARZO -  II DOMENICA QUARESIMA 

Parrocchie di BESENELLO – CALLIANO – VOLANO 
Tel. 0464/834126 e-mail: parroco@parrocchiealtavallagarina.it 

Cattedra del Confronto 2026: “Identità e convivenza” 
Il tema per quest’anno è Identità e convivenza. Che sia nella vita quotidiana 
o nelle vicende internazionali, tutti oscilliamo fra la necessità di sapere chi 
siamo e la necessità di fare spazio ad altri. Per questo saranno indagati diversi 
aspetti di questo delicato binomio, forse mai attuale come oggi. 

2 marzo gli aspetti antropologici con l’antropologo Marco Aime  
Aula magna del Collegio Arcivescovile Trento dalle 20.45 alle 22.30  

Adolescence: tre incontri per comprendere il mondo degli adole-
scenti a partire dalla serie TV, per educatori, genitori, insegnan-

ti, operatori pastorali e per tutte le persone interessate, 
marzo e aprile 2026. 

Un percorso formativo in tre incontri, 2 online e uno in presenza, pensato per 
educatori, insegnanti, genitori, operatori pastorali e per tutti coloro che, per 
lavoro o servizio, sono quotidianamente a contatto con gli adolescenti.  
Gli incontri offriranno chiavi di lettura, spazi di confronto e occasioni per    
trasformare ciò che emerge dallo schermo in accompagnamento educativo 
concreto: un’occasione per ascoltare, comprendere e camminare accanto e 
insieme agli adolescenti, per  parlare e stare con loro. 
1° incontro: Screen Generation Linguaggi, Reel e Serie TV tra fantasia e real-
tà 18 marzo 2026 - ore 18.00/19.30 - online 
2° incontro: Dietro lo schermo Le trame di senso della vita nella Serie TV 
25 marzo 2026 - ore 18.00/19.30 - online 
3° incontro: Dallo schermo al cuore Rileggere, condividere, camminare    
insieme. 18 aprile 2026 - ore 15.30-17.30 - in presenza Seminario di Trento. 
Info e iscrizioni sul sito diocesitn.it-area annuncio 

“Sui Tuoi passi” – Terzo week end di fraternità, preghiera e       
ricerca per giovani dai 18 ai 30 anni. Dal 13 al 15 marzo a Trento. 
Nella vita ci troviamo di fronte a dei bivi e a volte si fatica a scegliere. Come 
compiere la scelta giusta? Cosa ci orienta? E Dio, c’entra?  
Info: www.diocesitn.it 

VENERDÌ 6 MARZO – VIA CRUCIS 

Ore 18.00 - BESENELLO Ore 19.00 - CALLIANO Ore 20.00 - VOLANO 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Azione Cattolica 

Via Crucis animata 
dal gruppo 

Famiglie 

Via Crucis animata 
dal gruppo 9cento 
Anziani - Pensionati 

Pellegrinaggio Assisi-Loreto per adolescenti 
dalla 3a media alla 3a superiore dal 24 al 29 agosto 

Un’esperienza di cammino e incontro delle realtà locali per condividere passi, 
scoperte, preghiera. Info: giovani@diocesitn.it  - 0461/891203 



 

 

 

Parrocchie di Besenello – Calliano – Volano 
www.parrocchiealtavallagarina.it 

Liturgia delle ore: 
II settimana 
 
II DOMENICA 
QUARESIMA 
 
Dio semina la bellezza  
in ogni sua creatura 

 
1 marzo 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa 
Def.  Annamaria Postinghel 
 
Ore 10.00 Volano: S. Messa  
Def.  Alcide Huez – Tullio e Raffaella  
 
Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def. Pierina Chiesa 

 
Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Annamaria Battisti 

Lunedì 
2 marzo 

Ore 8.30 Volano : S. Messa   
Def. Pierino Voltolini –  Fam. Tovazzi  

Martedì 

3 marzo 
Ore 20.00 Besenello: S. Messa 
Def.  Bruno, Angelina, Graziano 

Mercoledì 
4 marzo 

Ore 8.15 Besenello: Lodi 
 
Ore 20.00 Volano: S. Messa  
Def. Leonilda Sannicolò e Emilio Alberti –  Sec. Int. 

Giovedì 
5 marzo 

Ore 8.30 Volano: Momento di Adorazione 
 
Ore 18.30 Calliano: S. Messa 
Def. Anna , Benvenuto 

Venerdì 
6 marzo 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def. Anna e Amedeo –  F.lli Panizza 
  
Via Crucis: ore 18.00 Besenello - ore 19.00 Calliano -  
ore 20.00 Volano 

Sabato 
7 marzo 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def. Sandro Adami – Roberto Battisti – Diacono Alberto 
– Giulia Demattè e Cesare Molinari – Filippo Petti 
 

Ore 19.00 Volano: S. Messa 
Def. Orlando Scrinzi 

Liturgia delle ore: 
III settimana 
 

III DOMENICA 
QUARESIMA 
 
Dio è una sorgente 
non chiede, dona 
 
8 marzo 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa 
Def. Beatrice Orsi 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa  
Def. Lucia e Vittorio – Sec. Int. 
 

Ore 11.00 Calliano: S. Messa 
Def.  Pierina Chiesa 
 
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 
Def. Annamaria Battisti 

Tu sei l’amato 
 
Tu sei l’amato, Signore Gesù, 
colui che unisce 
il cielo e la terra. 
La tua Parola dà senso  
alla nostra vita; 
la tua Parola dà forza  
alla nostra fede. 
Prendici per mano e insegnaci ad 
ascoltare la tua voce, 
anche quando tutto  
attorno a noi tace. 
Sul Tabor Pietro, Giacomo  
e Giovanni vedono Gesù  
con sguardo nuovo. 
La bellezza di Dio li travolge,  
per un attimo. 
Tutti siamo chiamati  
a sperimentare  
la bellezza di Dio.  
La bellezza è esperienza che  
scaturisce dall’ascolto. 
Dobbiamo ritagliarci  
degli spazi di silenzio, dedicarci  
del tempo, metterci in sintonia  
con la natura e ascoltare. 
Ascoltare il Figlio, ascoltare  
la Parola, ascoltare noi stessi,  
ascoltare ciò che di bello ha da dire 
alla donna e all’uomo di oggi. 
Allora, Ascoltiamolo sempre! 
E la Quaresima è, appunto,  
il tempo dell’ascolto. 

Esercizi spirituali per famiglie  
6 – 7 – 8 marzo 2026 a Coredo 

  Beati voi! Lo sai? 
C’è una proposta anche per te…  

  Info: 342862.7842 - amiglia@diocesitn.it  

Passi di Vangelo con il vescovo  
Lauro, 12 marzo 2026 ore 20.30  

in seminario a Trento – Perdonare 
“Se il mio fratello commette colpe contro di 
me, quante volte dovrò perdonargli?” chie-
de Pietro a Gesù. La risposta rovescia la 
prospettiva: non si tratta di contare, ma di 
amare. Gesù accompagna Pietro a cambia-
re sguardo, a riconoscersi perdonato per  
poter, a sua volta, essere capace di un   
perdono profondo e pacificante. E scoprire 
così che l’amore non ha misura.  
Diretta streaming su diocesitn.it 

Domenica 1 marzo ore 18.00 
Cinema di Volano 

In cammino con Antonio Rosmini 
Presenta P. Mario Pangallo 

Quaresima camminare  
con gli amici… verso Dio   


