
 
Dal Vangelo di Giovanni 
Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Non sia turbato il vostro 

cuore. Abbiate fede in Dio e 
abbiate fede anche in me. 
Nella casa del Padre mio vi 
sono molte dimore. Se no, vi avrei mai 

detto: "Vado a prepararvi un posto"?  Gli 
disse Tommaso: «Signore, non sappiamo 

dove vai; come possiamo conoscere la 
via?». Gli disse Gesù: «Io sono la via, la 

verità e la vita. Nessuno viene al Padre se 
non per mezzo di me. Se avete conosciuto 

me, conoscerete anche il Padre mio: fin 
da ora lo conoscete e lo avete veduto». 

Gli disse Filippo: «Signore, mostraci il Pa-
dre e ci basta». Gli rispose Gesù: Credete 
a me: io sono nel Padre e il Padre è in me. 
Chi crede in me, anch'egli compirà le ope-
re che io compio e ne compirà di più gran-

di di queste, perché io vado al Padre». 
PER RIFLETTERE 

Signore, non sappiamo dove vai, come 
possiamo conoscere la via? Gesù non ri-
sponde: «io “conosco bene” la strada e 
adesso ve la descrivo e poi vi passo le 
coordinate»; dice invece: «Guardami 
Tommaso, sono io la via». La strada verso 
Dio, verso il cuore caldo della vita, è la 
vita di Cristo. Guardi Gesù, come vive, 
come si commuove e tocca, come va in-
contro, come muore, e capisci Dio e la 
vita. E se voglio entrare in quel mistero 
metterò i miei passi sui suoi passi, preferi-
rò coloro che lui preferiva, rinnoverò con 
le mie le sue scelte, mi muoverò solo die-
tro alla sua stella polare.  
“Io sono la verità”. Come io vivo è il vivere 

vero, come mi comporto con i piccoli e 
con le donne, con i poveri cristi e con i 
Pilato di turno, con gli uccelli e con i fiori 
del campo, con il Padre e l'ultima peco-
ra... La verità è fatta di carne, ieri baciata, 
tra poco straziata. Verità disarmante è il 
suo muoversi libero, regale e amorevole 
tra le creature. Mai arrogante e sempre 
senza compromessi. Diritto e sicuro. La 
verità è coraggiosa e amabile. Quando 
invece è arrogante e senza tenerezza, è 
una malattia che ci fa tutti malati di vio-
lenza. La verità dura, dispotica, gridata da 
parole di pietra «è così e basta», non è la 
voce di Dio. Dio è verità amabile, di occhi 
e mani accesi! 
Io sono la vita. Parole che nessuna spiega-
zione può esaurire. Che hai a che fare con 
me, Gesù di Nazareth? La risposta è una 
pretesa eccessiva e sconcertante: io faccio 
vivere. Io sono la vita. Allora più Vangelo 
entra in me, più vita si aggiunge alla vita. 
Quella vita che si oppone alla pulsione di 
morte, all'auto distruttività che coltiviamo 
in noi, alle paure, alla sterilità di una vita 
inutile. Vita è tutto ciò che possiamo 
mettere sotto questa nome: futuro, amo-
re, casa, festa, riposo, desiderio, pasqua, 
felicità. Per questo fede e vita, sacro e 
realtà, hanno l'identica sorgente, e coinci-
dono. I gesti e le parole di Gesù sono 
energia che sa scheggiare le corazze dure, 
fa fiorire la corteccia malata della storia, 
fa sognare terra nuova e cieli nuovi, se e 
quando la sua tenerezza attraversa le no-
stre mani. Il mistero di Dio non è lontano 
da te, è nella tua vita: vive nel tuo nasce-
re, amare, dubitare, credere, perdere, 
illuderti, osare, generare…           E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 

Foglio settimanale 
3 MAGGIO - V DOMENICA  DI PASQUA 

Parrocchie di BESENELLO – CALLIANO – VOLANO 
Tel. 0464/834126 e-mail: parroco@parrocchiealtavallagarina.it 

Domenica 3 - Calliano ore 10.30 S. Messa Prima Comunione 
“Spezzare assieme il Pane è condividere la Vita” 

Campo Scuola ACR 
“Sempre Allegri” 

Verso l’alto con Pier Giorgio 
Colonia S. Maria Goretti Volano 

16 - 22 Agosto 
Dalla Classe  III scuola Primaria 
Alla classe III scuola Secondaria 

Con gli educatori ACR  
di Volano e rovereto 

Momenti di animazione, gioco libero e 
di gruppo, laboratori, riflessioni e testi-
monianze. Gruppi di condivisione,    
momenti di spiritualità, escursioni… e 
molto, ma molto di più. 
 

Info@azione cattolica.trento.it 
Cell. 3534500036 

Caro vecchio Rosario! “Ave Maria… Ave Maria…”   
è sempre come se fosse un nuovo saluto…  

 

Puoi passare di mistero in mistero mentre ricordi e contempli: 
ricordi amici, malati  vivi e morti… 
Una preghiera serenatrice, semplice e grande, un  piccolo 
poema per ogni  famiglia.  

ACR News - Grest Estate 2026 
“Con Gioia, dalla Fuga  

al Coraggio” 
Oratorio di Volano 

6 - 10 luglio 2026 
Ragazzi Scuola Primaria 

Orario Giornata 
7.30 Accoglienza 
8.30 Preghiera e inizio attività 
11.30 gioco 
12.30 pranzo al sacco 
14.30 gioco insieme 
16.00 merenda 
16.30 Ciao! 
Info@azione cattolica.trento.it 
Cell. 3534500036 

Donaci oggi, il pane quotidiano...  
Pane di gioia che diffonde la festa in 
chi lo riceve  
Pane di forza che conforta chi si    
trova nella tristezza e nel lutto.  
Pane di pace che accende l’audacia 
di spezzare i muri che separano gli 
uomini.  
Pane di bontà che fa sbocciare parole 
di perdono.  
Pane di amicizia che costruisce la 
volontà di distribuire in abbondanza 
la dignità e la giustizia.  
Pane di offerta che suscita la fame di 
condividere tutto.  
Pane per il cammino che moltiplica il 

coraggio di procedere senza paura 
sulle strade del Vangelo.  
Pane di fraternità che ci fa attenti ai 
nostri fratelli per offrire loro consola-
zione e aiuto.  
Pane di adorazione che ci fa rivolgere 
verso Dio per cantargli la nostra  
adorazione meravigliata.  
Pane per tutte le stagioni che semina 
in noi con abbondanza la vita di Dio. 
Pane venuto da Dio per nutrire la 
terra intera.  



 

 

Parrocchie di Besenello – Calliano – Volano 
www.parrocchiealtavallagarina.it 

Liturgia delle ore: 
I settimana 
 
 
 
 
V DOMENICA 
DI PASQUA 
 
 
 
3 maggio 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa - Def. Annamaria Postinghel 
– Antonietta e Giuseppe Adami – Rita Fiippi e Silvano    
Feller 
 
Ore 10.00 Volano: S. Messa - Def.  Fam. Alovisi 
 
Ore 10.30 Calliano: S. Messa Prima Comunione 
Def. Pasquale D’Aniello – Maria Pacifico – Francesco     
Capasso – Fausto Penner – Pierina Chiesa 
 

Ore 14.30 Besenello: Battesimi 
 
Ore 19.00 Calliano: S. Messa 

Lunedì 
4 maggio 

Ore 8.30 Volano : S. Messa   
Def. Sr Tullia Boschi – Agnese e Diomira  

Martedì 

5 maggio 
Ore 20.00 Besenello: S. Messa 
Def.  Giuseppina Postinghel  – Consorelle viventi 

Mercoledì 
6 maggio 

Ore 8.15 Besenello: Lodi 
 

Ore 20.00 Volano: S. Messa  
Def. Bruno e Marta Frizzera – Angelo e Emma Dalbosco  

Giovedì 
7 maggio 

Ore 8.30 Volano: Momento di Adorazione 
 
Ore 18.30 Calliano: S. Messa 
Def.  Renzo Panizza –  Carla e Sandro 

Venerdì 
8 maggio 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def.  Maria e Rinaldo 
 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa 
Def. Sec. Int. 

Sabato 
9 maggio 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def.  Nerina e Teresina – Diacono Alberto – Romana Strffi 
– Mirella Fedrozzi 
 

Ore 19.00 Volano: S. Messa  Def. Ermanno Maule  – Clara 
e Edoardo – Nives  - Ermanno Maule 

Liturgia delle  
ore: II settimana 
 
 
VI DOMENICA 
DI PASQUA 
 
 
10 maggio 

Ore 9.00 Besenello: S. Messa - Def.  Assunta Bernardo – Italo 
e Narciso Adami – Elena e Mario Dorigatti – Giuseppina e Fa-
bio Battisti – Carolina e Primo – 65° anniversario Matrimonio 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa Prima Comunione 
Def. Anna e Amedeo – Sec. Int. 
 

Ore 10.30 Calliano: S. Messa - Def. Pierina Chiesa 

 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa 

Tu sei la via Gesù, 
che mi conduce alla vita vera, 
insegnami a camminare  
nutrendomi di te, 
mangiando la tua parola  
ogni giorno, meditando  
la tua vita in ogni istante, 
per lasciare che tu viva in me. 
Liberami, Signore risorto, 
perché su di te,  
io possa camminare. 
Il  Signore ci precede,  
va altrove, non ci lascia soli, 
ma ci invita  
a rimboccarci le maniche. 
Dobbiamo fidarci di lui  
che è via, verità e vita.  
Il cristianesimo è una proposta di 
cambiamento radicale  
del nostro modo  
di vedere il mondo e Dio. 
Il cristiano sa che è un  
gigantesco progetto d’amore  
quello che si sta manifestando  
nel nostro mondo.  
Non c’è più distanza tra noi e Dio. 
Noi possiamo vedere, possiamo 
toccare, possiamo raggiungere. 
Con Dio funziona esattamente così: 
lo puoi sentire, lo puoi vivere, lo 
puoi sperimentare, anche se le tue 
parole e soprattutto i ragionamenti 
non riescono a dimostrare quanto 
sia vero quello che vivi.  

Domenica 
 

10 Maggio 
 

ore 10.00 
 

Volano  
 

Prima Comunione 

Gesù  

 

è la via  

 

che ci  

 

conduce  

 

alla vita  

PREGHIERA DEL ROSARIO  
 

 

BESENELLO ore 20.00 
 

Lunedì 4 – Chiesa - I Media 
Mercoledì 6 – Masera - Avulss 

 

VOLANO ore 20.00 
 

Martedì 5 – Consolati bevande 
Giovedì 7 – Grotta 

 

CALLIANO ore 20.00 
 

Lunedì 4 – Corte Fam. Donati 
Mercoledì 6 – Casa Fam. Valle 
Venerdì 8 – Casa Rosi-Prosser 

 

In caso di maltempo il S. Rosario  
verrà recitato in chiesa 


